
सं.19-19/2024-जीडीएस
भारत सरकार
संचार म�ंालय
डाक िवभाग

(जीडीएस अनुभाग)
 

डाक भवन, संसद माग�,
नई िद�ी-110 001

िदनांक: 03.03.2025
 
सेवा म�,
 

            सभी सक� ल� के �मुख,
 

िवषय: "ामीण डाक सेवक� (जीडीएस) क$ सभी %े&णय� के  'लए (चिक)सा आधार पर -व/ै0छक सेवामुि2
योजना के  संबधं म�। 
 
महोदय/ महोदया,
 

कृपया उपरो2 िवषय पर िदनांक 25.02.2025 को जारी काया�लय 8ापन सं.19-19/2024-
जीडीएस का संदभ� ल�।
 
2.      इस िवषय म� मुझे िदनांक 25.02.2025 के उ2 का.8ा. क$ ;हदी अनुवािदत �(त अ"ेिषत करने का
िनद<श िदया गया ह।ै प� का ;हदी सं-करण सभी संब(ंधत� के बीच �सा>रत िकया जा सकता ह।ै
 
 

भवदीय
 
 
 
 

(रिव पाहवा)
िनदेशक (जीडीएस)
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सं. 19-19/2024-जीडीएस

भारत सरकार
संचार म�ंालय
डाक िवभाग

(जीडीएस अनुभाग)
*******

डाक भवन, संसद माग�,
नई िद�ी - 110 001

िदनांक  : 25-02-2025
 

काया�लय 8ापन
 
िवषय : "ामीण डाक सेवक� (जीडीएस) क$ सभी %े&णय� के  'लए (चिक)सा आधार पर -व/ै0छक सेवामुि2
योजना के  संबधं म�।

 
िद?यांगजन अ(धकार अ(धिनयम, 2016 क$ धारा 20 के उपबधं� और ओपी (कैट) सं.

85/2021 म� माननीय केरल उC Dयायालय के िदनांक 11.04.2024 के आदेश के अनुपालन म�, िदनांक
14.12.2018 के का.8ा. सं. 17-31/2016-जीडीएस के परैा 2.2 (योजना-2: (चिक)सा आधार पर) को
िनEनानुसार संशो(धत िकया जाता ह:ै

 

2. योजना : (चिक)सा आधार पर -व/ै0छक सेवामुि2 योजना:

I.      काय�Fे� : ऐसे "ामीण डाक सेवक� के 'लए जो िकसी संHामक बीमारी, शारी>रक या मानIसक
िनःश2ता से पीिड़त हL और Iजसके कारण वह जीडीएस के Mप म� िनयोजन के 'लए -थायी Mप से
असमथ� हो गए।

II.      जीडीएस के  'लए योजना िवकOप:
 
(िवकOप : क) ऐसे जीडीएस के मामले म�, जो िकसी संHामक बीमारी या शारी>रक या मानIसक
िनःश2ता, जो उसे -थायी Mप से िनयोजन के 'लए असमथ� कर देती ह,ै और जीडीएस नौकरी छोड़ने
का इ0छुक  नहQ है, उस पर िनEन'ल'खत उपबधं लागू ह�गे :

 
कोई भी �ा(धकारी िकसी ऐसे जीडीएस के टीआरसीए को समाS या कम नहQ करगेा, जो
िकसी संHामक बीमारी या शारी>रक या मानIसक िनःश2ता के कारण उसे िनयोजन के 'लए
-थायी Mप से असमथ� कर दे।

 
परतंु, यिद कोई जीडीएस िनःश2 हो जाने के बाद उस पद के 'लए उपय2ु नहQ ह,ै Iजसे वह
धा>रत िकए हुए था, तो उसके टीआरसीए -तर पर Tयान िदए िबना उसे िकसी अDय ऐसे पद
पर -थानांत>रत कर िदया जाएगा, जो जीडीएस के Mप म� उसके कत�?य� के िनव�हन के 'लए
उपय2ु ह।ै

 
परतंु यह भी िक यिद जीडीएस क$ िनःश2ता क$ �कृ(त को Tयान म� रखते हुए िकसी पद के
संबधं म� समायोIजत करना संभव न हो, तो उसे उपय2ु पद पे उपलUध होने तक या उसके
65 वष� क$ आय ु�ाS करने तक, वकै/Oपक (सुपरDयूमेरी) पद पर रखा जा सकता ह,ै जो भी
पहले हो।
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(िवकOप : ख) ऐसे मामले म�, जहां जीडीएस िकसी संHामक बीमारी या शारी>रक या मानIसक िनःश2ता के
कारण, जो उसे िनयोजन के 'लए -थायी Mप से असमथ� कर देती ह ैऔर वह िकसी अDय पद पर &शVट म�
िकए जाने और न ही वकै/Oपक (सुपरDयूमेरी) पद पर बने रहने का इ0छुक होता ह,ै वह "ामीण डाक सेवा
(सं(FS म� सेवा) को -थायी Mप से छोड़ सकता ह।ै

III.      िनयम एवं शत<और शतW :
 
जीडीएस Xारा ऊपर उI�'खत िकसी भी िवकOप का �योग िकया जाना िनEन'ल'खत शतZ के अTयधीन
होगा :

i. जीडीएस Xारा िविहत �ोफॉमा� (अनुबधं-I के अनुसार) म� सेवा छोड़ने का आवेदन �-तुत
िकया जाएगा।

ii. यिद "ामीण डाक सेवक आवेदन पर ह-ताFर करने क$ /-थ(त म� नहQ ह,ै तो उसक$ ओर से
उसका/उसक$ प(त/प)नी या 18 वष� से अ(धक आयु का अDय कोई पा>रवा>रक सद-य
आवेदन �-तुत कर सकता ह।ै

iii. जीडीएस Xारा सेवा छोड़ने के आवेदन �-तुत कर िदए जाने के तुरतं बाद या आवेदन के
अ(धकतम 15 िदन के भीतर, (डवीजन �मुख Xारा समु(चत (चिक)सा �ा(धकारी (अथा�त्
Iसिवल सज�न या Iजला (चिक)सा अ(धकारी या सरकारी अ-पताल के (चिक)सा अ(धकारी)
के समF उप/-थत होने का िनद<श िदया जाएगा। 

iv. (डवीजन �मुख Xारा संद^भत िकए जाने पर, उपय2ु (चिक)सा �ा(धकारी, जो जीडीएस क$
-व-थता संबधंी जांच करगेा और यिद वह उपय2ु पाया जाता ह ैतो वह तदनुसार �मा&णत
करगेा। यिद जीडीएस उपय2ु नहQ पाया जाता ह ैतो (चिक)सा �ा(धकारी यह �मा&णत करगेा
िक :

 

जीडीएस संHामक रोग (रोग का नाम) या शारी>रक या मानIसक िनःश2ता
(िनःश2ता का नाम) से पीिड़त ह ैIजससे वह जीडीएस के Mप म� िनयोजन के 'लए
-थायी Mप से असमथ� ह।ै

या
 
जीडीएस वत�मान म� Iजस �कृ(त का काय� करता रहा ह,ै उससे कम %मसाTय �कृ(त
क$ सेवा आगे और करने के 'लए उपय2ु ह।ै

v. िवभाग के पूव� अनुमोदन के िबना (चिक)सा �ा(धकारी से �ाS ऐसा कोई �माणप� वधै नहQ
होगा।

vi.  जहां (चिक)सा �ा(धकारी Xारा जीडीएस को आगे क$ सेवा के 'लए या कम %मसाTय �कृ(त
के काय� के 'लए उपय2ु पाया जाता ह,ै जीडीएस को सेवामुि2 क$ अनुम(त नहQ दी जाएगी
और उसे वकै/Oपक पद का �-ताव िदया जाएगा। यिद (चिक)सा �ा(धकारी उसे अनुपय2ु
�मा&णत करता ह,ै तो सFम �ा(धकारी अनुरोध तुरतं -वीकार करगेा।

vii.  (डवीजन �मुख जीडीएस क$ सभी %े&णय� के 'लए -व/ै0छक सेवामुि2 -वीकार करने और
अनुमोिदत करने के 'लए सFम �ा(धकारी ह�गे। अनुरोध के -वीकार िकए जाने क$ (त&थ
�भावी होने क$ (त&थ मानी जाएंगी।

viii. योजना िवशु_ Mप से -व/ै0छक है और इस योजना के अंतग�त िकसी भी जीडीएस क$
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सेवामुि2 क$ कोई बाTयता नहQ ह।ै
ix. यह योजना उन जीडीएस के 'लए उपलUध नहQ होगी जो पुट ऑफ aूटी के अतंग�त  आते

हL, या Iजनके िवb_ कोई अनुशासिनक कार�वाई/आपरा(धक कार�वाई लिंबत ह ैया
िवचाराधीन ह।ै

x. यह योजना इस का.8ा. के जारी होने क$ िदनांक  से लागू होगी और इस योजना क$ अDय
सभी शतZ के पूर ेहोने के अTयधीन, ऐसे सभी जीडीएस पर लागू होगी जो समय-समय पर
यथासंशो(धत जीडीएस (आचरण और िनयोजन) िनयम� के अनुसार िनयिमत आधार पर
िनयोIजत िकए जाते हL।

 
IV. हकदा>रयां : �दान क$ गई िनयोजन अव(ध के समानुपात म� सामाDय सेवामुि2 लाभ। यिद जीडीएस
िनयोजन अव(ध के 10 वष� पूर ेहोने से पूव� िनयोजन से मु2 होता ह,ै वह िकसी भी �कार का मौिcक लाभ
�ाS करने का हकदार नहQ होगा।
 
V िटdपणी : -वत�ं इकाईय� (जसेै, जीपीओ, िवदेशी डाकघर आिद) के मामले म� (डवीजन �मुख क$
शि2य� का िनव�हन, कम से कम डाक अधीFक (पीएस) "ुप 'ख' के रLक Xारा िकया जाएगा।
 

3. यह सFम �ा(धकारी के अनुमोदन से जारी िकया जाता ह।ै  
 

-ह-ताF>रत-
(रिव पाहवा)

   िनदेशक (जीडीएस/पीसस)
 

सेवा म�,
 

सभी  मुfय पो-टमा-टर जनरल/पो-टमा-टर जनरल
 
�(त'लिप (सूचनाथ�) :

 
     अ"ंेजी पाठ के  अनुसार
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अनुबधं-I
 
"ामीण डाक सेवक� को (चिक)सा आधार पर -व/ै0छक सेवामुि2 या अDय उपय2ु पद पर
-थानांतरण/वकै/Oपक (सुपरन्यूमेरी) पद पर बनाए रखने का आवेदन

 
[जीडीएस के  िकसी संHामक बीमारी या शारी>रक या मानIसक िनःश2ता के  कारण जो -थायी Mप से
असमथ�  बना देती है, के  मामले म� ही लागू]

  िदनांक  :            
सेवा म� :
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
____

 
महोदया/महोदय,

 
मL, अधोह-ताFरी,                   (नाम, पदनाम और काया�लय), ने िदनांक _______ को

____________ के Mप म� िनयोजन के _____ वष� पूर े कर 'लया हू।ं वत�मान म�, मL
______________ (संHामक रोग या शारी>रक/मानIसक िनःश2ता का नाम) से पीिड़त हू,ं Iजसके
कारण मL बीपीएम/एबीपीएम/डाक सेवक के पद से संब(ंधत िकसी भी काय� के िनष्पादन म� असमथ� हो गया
हू।ं  

 
2. मL िवभाग Xारा नामोिhष्ट अनुसार उपय2ु (चिक)सा �ा(धकारी से (चिक)सा जांच  करा ने  का  इ0छुक
हू।ं
 
3. उपयु�क्त को ध्यान म� रखते हुए, मL िनEन'ल'खत िवकOप (कृपया एक का चयन कर�) म� से एक िवकOप
�-तुत करता हू ं:  
 

िवकOप क: मुझे जीडीएस के Mप म� मेर ेकत�?य� के िनव�हन के 'लए उपय2ु िकसी अDय पद पर
-थानांत>रत करने या मुझे वकै/Oपक (सुपरन्यूमेरी) पद पर बनाए रखे जाने।
 
 िवकOप ख: मुझे सFम (चिक)सा �ा(धकारी Xारा (चिक)सा जांच के अधीन, (चिक)सा आधार पर
जीडीएस के Mप म� िनयोजन से -व/ै0छक Mप से सेवामु2 करने क$ अनुम(त देना।

 
-थान: ___________  

 
जीडीएस के  ह-ताFर: ____________

जीडीएस का नाम और पदनाम: _____________________
 
िटप्पणी :

 
यिद "ामीण डाक सेवक आवेदन पर ह-ताFर करने क$ /-थ(त म� नहQ ह,ै तो उसक$ ओर से उसका
प(त/उसक$ प)नी या 18 वष� से अ(धक आय ुका कोई अDय पा>रवा>रक सद-य उपयु�2 फॉम<ट म�
उ(चत संशोधन करते हुए आवेदन �-तुत कर सकता ह।ै
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